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研究背景與前言 

在美國，過重和肥胖的問題在過去的幾十年裡變得越來越普遍。過重孩童的污名化問題

十分常見，他們常常被排擠、被言語攻擊和被霸凌。隨著過重兒童數量上升，對於他們

的偏見的問題也日漸嚴重。這個趨勢使得許多研究致力於了解污名如何影響過重者的心

理、學業、社經地位和健康等等。不過，我們對於肥胖問題如何影響青少年階段的性經

驗所知甚少。 

 性經驗的發展當中非常關鍵的是初次性行為的時間點。過去的研究證實太早發生性

行為和許多負面行為相關，例如少年犯罪、太早懷孕和有較低的教育程度等等。在美國，

有大約 80%的青少年男性和 90%的青少年女性的初次性經驗發生在交往關係當中，而這

些交往關係通常是從男女同儕團體當中發展出來的。由於過重者較常有被同儕排擠的情

形，因此相較於一般體重的人，他們可能有較少的機會和異性同儕發展友誼和戀愛關係。

一方面，社交孤立的情形可能避免過重的青少年太早發生性行為，但是它也限制了這些

過重青少年發展人際關係的能力，而這些人際關係能力正是進入穩定情感關係的重要基

石。 

 本研究探討體重和初次性經驗的關係，提出以下三個問題：首先，體重和初次性行

為的關係是什麼？再來，這個關係是如何運作的？最後，這個關係在不同的性別和種族

之間是否不同？為了回答以上的問題，本文使用美國的全國青少年健康長期研究

（National Longitudinal Study of Adolescent Health）的三波訪問資料進行研究。 
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理論架構與文獻回顧 

青少年時期發展的重要任務之一便是建立與同儕之間的成熟人際關係。同儕相處的情境

往往是戀愛關係發展的出發點。擁有越多的異性或是不同校的朋友的青少年越容易進入

戀愛關係，異性人際網絡對進入戀愛關係有直接的影響，而同性的人際網絡則對戀愛關

係有間接的影響。另外，越融入同儕團體之中（尤其是異性的同儕團體）的青少年越容

易在交往期間發生初次性關係。過重的青少年常常因為他人對體重的偏見，而被排擠和

歧視，實證研究證實針對體重的取笑和霸凌（而非體重本身）是造成肥胖帶來負面影響

的主因。不過，目前尚未有研究針對人際社交關係作為體重和性關係發展的中介因素進

行研究。 

 體重過重者可能較不容易進入戀愛關係，不過我們對於這其中的機轉與過程了解卻

不多。一般來說，因為過重問題往往帶來同儕之間的排擠和歧視，所以青少年過重的問

題會影響其社交關係。而由於過重的青少年的戀愛關係較一般體重者不佳，他們遇到交

往對象的機會也就比較少。過去的研究指出青少年初次性行為的時間和初次交往有關。

綜上所述，本文假設體重過重和較晚發生性行為有關，且不佳的社交關係是兩者間的中

介因素。 

 

研究方法 

全國青少年健康長期研究從 1994-1995年開始追蹤 7年級到 12年級的學生，調查他們

的健康狀態。本文使用第一至第三波的面訪資料，第一波是 1994-1995年，第二波是 1996

年，第三波是 2001-2002年（受訪者約 18-25歲）。 

 本研究的依變項是「發生初次性行為的年齡」，關鍵的自變項是「體重」，分為過輕、

一般、傾向過重和過重四等級。其他自變項包括和社經地位、初次性經驗，以及社交關

係相關的一些因素。社經地位的部分有種族、母親教育程度、家庭的結構（如生父母雙

親家庭、單親家庭等等）和家庭收入等等。和初次性經驗又關的因素包含適應學校的程

度、自信程度、發生性行為的動機、認為發生性行為會帶來的社會結果、家庭氣氛、學

業表現、信仰虔誠程度，和訪員評斷受訪者的外貌是否出眾等等。社交關係則包含自認
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為受排擠的程度、友誼網絡中的朋友數目、和同性與異性朋友的關係與是否談過戀愛等

等。 

 

研究發現與討論 
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表 2顯示過重的青少年比起其他青少年而言，較少在第一波到第三波訪問中間發生初次

性行為。不過，當控制了社交關係相關的變項後，過重的青少年和其他青少年在發生初

次性行為上就沒有顯著差異了。這表示體重過重與初次性行為之間的關係是由社交關係

作為中介。也就是說，社交上的孤立是延遲過重青少年發生初次性行為的主要原因。 

不論男性或女性，體重和初次性行為的發生時間都有關係（見表 3）。男性的部分，

過輕的青少男的初次性行為較其他青少男晚，而且這個結果在控制了社交關係後仍然顯

著。過重的青少男在發生初次性行為上則和其他青少男沒有顯著的差別。女性的部分，

過重的青少女較其他青少女晚發生初次性行為，但是在控制了社交關係的變項後，她們

和其他青少女沒有顯著差異。因此，較不融入同儕團體和較少的戀愛關係和過重的青少

女較晚發生初次性行為有很大關係。 

 

 表 4顯示種族之間的差異。白人的部分，體重過重和初次性行為的關係只有在沒有

控制社交關係的情況下才顯著。至於黑人、拉丁裔和其他種族者，體重過重和初次性行

為之間的關係都不顯著。  
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 本文研究結果顯示過重的青少年較其他青少年晚發生初次性行為，且部分原因是因

為社交上的孤立。過重的青少年親近的朋友較少、較容易感到被排擠，且戀愛經驗較少，

而這些都是導致較晚發生初次性行為的關鍵因素。這一部分的研究結果和過去的研究相

似，都發現較晚發生性行為的青少年的社交關係較其他青少年差。不過過去的研究發現

這些較晚發生性行為的青少年有較好的家庭關係、較虔誠的信仰和較強的學校認同，而

本研究不僅沒有這樣的結果，還發現較晚發生性行為的青少年的學業成績較差。 

性別與種族的分類研究結果顯示過重的女性和過輕的男性較其他青少年延遲初次

性行為的時間。過輕的青少男可能發育較為緩慢，因此社交關係沒有辦法解釋他們較為

延遲的初次性行為。過重的青少女有較晚初次性行為的原因則可以社交關係差來解釋。

整體來說，體重過重的問題對於青少女來說影響較大。至於種族的分類研究結果和過去

研究一致，皆顯示白人對過重者的歧視現象，較其他種族的人來得嚴重。 

本文使用美國青少年的長期追蹤資料，發現社交關係影響初次性行為扮演重要角色。

過重的問題日漸普遍，因為體重遭受的歧視對青少年的生活有很大的影響。研究結果也

顯示性別和種族在體重與性行為的關係上有所不同。隨著過重問題越來越嚴重（尤其是

黑人女性和拉丁裔），有關過重者的性經驗發展和成人之後的問題應該更加被健康研究

領域重視。 
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